
 

Jídelníček 

 

         MŠ Račiněves: 13.5. – 17.5.2024 

         Pondělí: přesnídávka: chléb s máslem, ředkvičky, ovocný čaj 

            polévka: z jarní zeleniny 

            hlavní jídlo: květákový mozeček, brambory 

            svačina: houska, máslo, šunka 

         Úterý: přesnídávka: mrkvová pomazánka, veka, meloun, čaj s citrónem 

          Polévka: hovězí vývar 

          Hlavní jídlo: poděbradské maso s rýží 

          svačina: ovocný jogurt 

         Středa: přesnídávka: máslové žervé, rohlík, banán, mléko 

          Polévka: selská 

          Hlavní jídlo: fazole con carne, chléb 

          Svačina: jablko 

         Čtvrtek: přesnídávka: drožďová pomazánka, chléb, hroznové víno, bílá káva 

          Polévka: kmínová s vejcem 

          Hlavní jídlo: kuřecí paličky pečené na zelí, šťouchané brambory, kompot 

          Svačina: přesnídávka 

         Pátek: přesnídávka: vánočka, jablko, kakao 

          Polévka: krkonošská zelňačka 

          Hlavní jídlo: zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka 

          Svačina: chléb s máslem, strouhaný sýr 

         Celodenní pitný režim, změna jídelníčku vyhrazena, strava určena k okamžité spotřebě! 

 


