MS Racinéves: 15.4. — 19.4.2024

Pondéli: presnidavka: pomazanka z Cottage, tmavy toustovy chléb, banan, mléko
polévka: celerova

hlavni jidlo: bulgureto se zeleninou a strouhanym syrem

svacina: ovocny jogurt

Utery: presnidavka: cizrnova pomazanka, veka, rajce, cerny ¢aj

Polévka: porkova

Hlavni jidlo: karbanatek, bramborova kase, rajéatovy salat

svacina: jablko

Stfeda: presnidavka: medové maslo, rohlik, hroznové vino, bila kava

Polévka: dyriova

Hlavni jidlo: ¢oc¢ka na kyselo, varené vejce, okurka

Svacdina: rybi pomazanka, chléb

Ctvrtek: presnidavka: pomazdnka z pastiky, ceredlni houska, mrkev, bylinkovy ¢aj
Polévka: hovézi vyvar s nudlemi

Hlavni jidlo: kute na paprice, téstoviny

Svacdina: loupak

Patek: presnidavka: michana vejce, chléb, banan, ¢aj s citrénem

Polévka: rybi

Hlavni jidlo: kuteci jatra s ryzi

Svacina: cerealni snack

Celodenni pitny reZim, zména jidelni¢ku vyhrazena, strava uréena k okamzité spotiebé!
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