
 

Jídelníček 

 

         MŠ Račiněves: 6.5. – 10.5.2024 

         Pondělí: přesnídávka: rybí pomazánka, chléb, mrkev, ovocný čaj (4,1) 

            polévka: cibulová s krutonky (1) 

            hlavní jídlo: pečené kuřecí stehno, brambory, zeleninový salát 

            svačina: banán 

         Úterý: přesnídávka: pomazánka z červené řepy, veka, meloun, čaj s citrónem (1) 

          Polévka: špenátová (3) 

          Hlavní jídlo: přírodní kuřecí plátek, bulgur, broskvový kompot 

          svačina: domácí koláč (1,3,7) 

         Středa: přesnídávka:  

          Polévka:  SVÁTEK 

          Hlavní jídlo:  

          Svačina:  

         Čtvrtek: přesnídávka: loupák, jablko, mléko (7,1) 

          Polévka: hovězí vývar s nudlemi 

          Hlavní jídlo: rajská omáčka, vepřové maso, houskový knedlík (1,3) 

          Svačina: cereální snack (1) 

         Pátek: přesnídávka: rohlík, máslo, plátkový sýr (7,3,1) 

          Polévka: čočková 

          Hlavní jídlo: sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka (3,1) 

          Svačina: přesnídávka 

         Celodenní pitný režim, změna jídelníčku vyhrazena, strava určena k okamžité spotřebě! 

 


