MS Racinéves: 4.3. — 8.3.2024

Pondéli: presnidavka: chléb, maslo, vafené vejce, bandn, kakao
polévka: bramborova

hlavni jidlo: palacinky s jahodovym dZzemem

svacina: jogurt Activia

Utery: presnidavka: rohlik, pomazankové maslo, jablko, mrkev
Polévka: hovézi vyvar s nudlemi

Hlavni jidlo: znojemska pecené s ryzi

svacina: jablko

Stfeda: presnidavka: chléb, maslo, rajce, ¢erny ¢aj

Polévka: ¢esnekova

Hlavni jidlo: kralik na cibuli, $touchané brambory

Svacdina: cerealni snack

Ctvrtek: presnidavka: porkova pomazanka, veka, hroznové vino, bila kava
Polévka: hraskovy krém

Hlavni jidlo: pfirodni kufeci platek, bulgur

Svacdina: presnidavka

Patek: presniddvka: chléb, medové maslo, okurka, ¢aj s citrénem
Polévka: kapustova

Hlavni jidlo: rybi filé v jogurtovém kabatku, bramborova kase
Svacina: bramborova bulka

Celodenni pitny reZim, zména jidelni¢ku vyhrazena, strava uréena k okamzité spotiebé!
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