
 

MŠ Račiněves: 4.3. – 8.3.2024 

Pondělí: přesnídávka: chléb, máslo, vařené vejce, banán, kakao 

   polévka: bramborová 

   hlavní jídlo: palačinky s jahodovým džemem 

   svačina: jogurt Activia 

Úterý: přesnídávka: rohlík, pomazánkové máslo, jablko, mrkev 

 Polévka: hovězí vývar s nudlemi 

 Hlavní jídlo: znojemská pečeně s rýží 

 svačina: jablko 

Středa: přesnídávka: chléb, máslo, rajče, černý čaj 

 Polévka: česneková 

 Hlavní jídlo: králík na cibuli, šťouchané brambory 

 Svačina: cereální snack 

Čtvrtek: přesnídávka: pórková pomazánka, veka, hroznové víno, bílá káva 

 Polévka: hráškový krém 

 Hlavní jídlo: přírodní kuřecí plátek, bulgur 

 Svačina: přesnídávka 

Pátek: přesnídávka: chléb, medové máslo, okurka, čaj s citrónem 

 Polévka: kapustová 

 Hlavní jídlo: rybí filé v jogurtovém kabátku, bramborová kaše 

 Svačina: bramborová bulka 

Celodenní pitný režim, změna jídelníčku vyhrazena, strava určena k okamžité spotřebě! 

 


